
 

 
 
 
 
航班：(每周六)       
台中南京昆明 MU2942 1110/1315+MU2745 1600/1845 

昆明南京 MU2746 1620/1855 

南京台中 MU2941 0755/1010 

 
餐食： 
早餐酒店內、午、晚餐-8 菜一湯+(2 瓶啤酒+1 瓶可樂)及當地特殊風味餐。【全程餐標 RMB 50~70】 

 

雲南具有低緯度氣候、季風氣候及山原氣候的特點，加上地形極為複雜，高山深谷與

高原讓區域氣候擁有明顯的差異，「一日有四季」是雲南許多地區共同的特點，日溫

差相當大；但也因為這些氣候特徵，為雲南帶來多采多姿的美麗風景。由於每年 6 至

8 月為雲南雨季，故每年 10 月至隔年 4 月是前往雲南旅遊的最佳時間。  

 

購物站 

全程 NO SHOPPING，不進購物站，讓您玩的開心無壓力。為了不讓您往為此行，當地專業的

導遊們會精心與貼心於車上準備當地特殊的點心與零食，您可自由選擇購買。 

自費項目 

◎全身按摩 2 小時 NT1200/人~~自費無壓力，推薦專案，絕對不強制！~~ 

貼心好禮 

每人每天一瓶礦泉水。 

 

每日詳細行程                                                  

第一天台中南京昆明南強步行街夜市 

MU2942 1110/1320+MU2745 1600/1845 

今天集合於國際機場，由專人為您辦理登機手續，隨即搭乘豪華客機，搭

機經南京飛往飛往一個景色優美的城市，雲南省省會─昆明，又稱春城。

春城昆明是一座有著花一樣浪漫情懷的城市。‚天氣常如二三月，花開不

斷四時春‛，那里天總是藍的，傍晚的雲是五彩的，城內滿眼是綠草鮮花，

當然還有清新的空氣和燦爛的陽光。抵達昆明後，專車前往【南強步行街

夜市】南強街位於 昆明 的商業中心，東起護國路，西至三市街，起源於清初，與文明街歷史

文化片區共存於 昆明 古城範圍內，是歷史文化街區之一。 

早餐：自理午餐：機上簡餐晚餐：顛菜風味 50 

住宿：★★★★恆盛酒店或華美達安可酒店 

第二天 昆明大理洱海生態廊道電瓶車喜州民居轉角樓三道茶鳳陽邑茶馬古道

大理古城洋人街紅龍井商業街 

【洱海生態廊道+電瓶車】洱海生態廊道是一條人與湖的界線，通過物

理相隔，給洱海‘透透氣’。將沿岸各村連接在一起，使各具特色的白

族傳統村落成為‚圍繞洱海的一串珍珠‛。沿著生態廊道緩緩步行，一

幅鄉愁畫卷正徐徐展開。 



【喜州民居.轉角樓+三道茶】位于大理古城以北 18 千米處，東臨洱海，

西枕蒼山，喜洲是重要的白族聚居的城鎮，這里有著保存最多、最好的

白族民居建築群。從布局上看是典型的‚三坊一照壁‛及‚四合五天井‛

的白族庭院格局。參觀白族民居，並品嚐當地特有的【三道茶歌舞】這

是用蒼山雪水特殊調制而成(一苦二甜三回味)。 

【鳳陽邑茶馬古道】位於下關至大理之間的大鳳路中途。全長約 1900

米，原貌保存較好，路寬約 3 米。道旁為石凳和鋪台子，具有典型的茶

馬古道特徵。古道周邊為古老的白族民居，牆體為不規則的石頭所砌，

獨具特色。 

【大理古城】，城內街道井然有序，民居獨具傳統特色。參觀白族典型‛

三坊一照壁、四合五天井‛的白族民居，並前往參觀【洋人街】在古城，

大理洋人街原名‚護國路‛，長 1000 米，寬 7 米，青石板鋪面。中西

風味店，珠寶店，古董店，扎染店，畫廊各行各業隨之興起，鋪面林立

兩側，琳琅滿目，目不暇接，成為中外有名的‚大理洋人街‛。 

【紅龍井商業街】大理政府以紅龍井與玉白菜的傳說為素材，打造了

一個水景文化休閑景觀街道。全長 408 米的紅龍井水景街區，一條細

長清澈的溪水蜿蜒而下。沿着溪水兩旁的人行道分級而下，路兩旁綠

柳成蔭，路上鮮花盛開，眼前清泉流淌，水花濺起如玉珠落盤，潺潺

水聲不絕於耳。 

早餐：酒店內用                午餐：砂鍋魚風味 50              晚餐：白族風味 50 

住宿：★★★★戴斯溫德姆酒店或維也納酒店同級 

第三天大理沙溪古鎮(登寺街)麗江古城四方街萬古樓 

【沙溪古鎮】是大理市劍川縣下的一個小壩子，位於麗江和大理

之間，現在的沙溪古鎮，除極具地方特色的民居外，以前作為

馬幫歇息的馬店也都完好保存下來，有些馬店還改建成客棧供

旅人住宿，住在百年老房子裡別有一番樂趣 。 

【大硯古鎮】古鎮已有 800 多年的歷史。建築古樸典雅，家家戶戶皆

有流水及垂柳，故有‛高原姑蘇‛之美譽。繼走訪猶如‛小橋流水人

家‛為特色的【四方街】。 

【萬古樓】位于麗江縣城獅子山頂，樓共五層，斗拱

重簷，用 16 根 22 米高的木柱貫通各層，總高度 30 多

米，是中國木結構建築第一樓。登上萬古樓，可以將

整個麗江壩盡收眼底，腳踏獅子山漫漫林海，北望玉

龍十三峰，東俯麗江古城以及氣勢輝煌的仿故宮建築

群──木府，風景實為壯觀。 

 

 

第四天麗江玉龍雪山雲杉坪纜車棧道電瓶車印象麗江歌舞秀藍月谷電瓶車玉水

寨白沙古鎮 

早餐：酒店內用                午餐：劍川風味 50             晚餐：虹鱒魚宴 50 

住宿：準★★★★★多弗度假酒店或大港旺寶酒店或同級 



 

納西族自治縣城西北的【玉龍雪山】。經白河水後搭乘纜車上山，經原

始森林小徑後，來到一片寬闊的草原(雲杉坪)雲杉坪納西語稱‚吾魯游

翠閣‛，意為‚玉龍山中的殉情之地‛。此地眺望玉龍雪山更是美麗。

雲杉坪其實是玉龍雪山主峰扇子陡半山腰的一個高山草甸，海拔 3240

米，像一片隱藏在原始雲杉林中的小牧場，遠看好似玉龍雪山腳下的一

片翠綠的地毯。 

【印象麗江秀】大型實景演出，由著名導演張藝謀、王潮歌和樊躍共同

執導。其中《印象·麗江》雪山篇將劇場設在海拔 3100 米玉龍雪山的懷

抱裏，四周高山草甸、白雲繚繞，將觀眾帶到了雪域高原天人合一的純

美背景中。在可容納 1200 餘人的 360 度全視角劇場中，用象徵著雲貴

高原紅土的紅色沙石砌成了 12 米高、迂回艱險的‚茶馬古道‛。實景

演出以玉龍雪山的自然風光為天然背景，以納西民族為主的當地民俗民風構成了演出場景。動

用演員達五百餘人，皆為當地人，力圖表現散居麗江的十個少數民族的

基本生活形態。 

【藍月谷】其前身為早前人們所熟知的‚白水河‛藍月谷又名白水河，

河水是雪山積雪融化後又經岩層過濾，在泉水湧出而最終匯成白水河。

白水河水質未受任何污染，河水衝涮的卵石，清澈明晰。因為白石為底，

水流其上，水的顏色更加明淨，白水河也因此得名。 

納西古文化的村寨【玉水寨】參觀，玉水寨是纳西族中部地區的東巴

聖地，是麗江古城的溯源。玉水寨東巴文化傳承基地保留了纳西族傳

統古樸的風貌，真正體現了‚人與自然和諧發展‛這一纳西族傳統理

念，東巴文化之真諦。現景區内有三位著名的東巴大師主持日常事務，

有數名東巴學生，在玉水寨學習東巴經文、東巴舞蹈、東巴祭祀儀典、

東巴藝術等。 

【白沙古鎮】是麗江城北的一座古老的小鎮，是納西族在麗江壩的聚居

地，也是麗江木氏土司的發祥地。這裡目前依然保留了古色古香的風貌，

而且非常的安靜質樸，鎮上明清時期的‚白沙壁畫‛更是珍貴無比。這

裡空氣清新，環境優雅，還可以品嚐一下當地的美食。 

第五天 麗江大理雙廊古漁村聖托裏尼網紅打卡點金梭島擺渡船龍宮溶洞海菜

花表演楚雄楚雄州博物館彝人古鎮 

【雙廊古漁村】位於雲南省大理市東北端，洱海東北岸，是雲南省省

級歷史文化名鎮和‚蒼海風光第一鎮‛。双廊北有萝莳曲，南有莲花

曲，前有金梭。玉几二道环抱于双间，因此得名‚双廊‛。 

 

【聖托裏尼網紅打卡點】洱海邊上的聖托裡尼，平常百姓都可以在這

裡拍出漂亮的照片來。在大理旅遊，理想邦是千萬不可錯過的好地

方。 

【金梭島~擺渡船龍宮溶洞海菜花表演)】是洱海最大的島嶼，屬

早餐：酒店內用              午餐：雪廚小火鍋 70             晚餐：納西風味 50 

住宿：★★★★★多弗度假酒店或大港旺寶酒店或同級 

http://baike.baidu.com/view/76162.htm


喀斯特地貌。金梭島因兩端高闊、中部狹窄，形如織布用的梭子而

得名。島的四面碧水清波，龍宮是島內天然形成的地下溶洞。其中，

渾然天成的南詔古國太和城宮殿景點，其形如國王端坐殿上，下面

文武百官，上面宮燈高掛，還有兩座寶塔相映，名為‚宮燈照寶塔‛。

洞內還有：絲露花雨萬丈、八仙過海朝觀音、神鳥下蛋、晚霞生輝、

玉兔相親、大鵬展翅等栩栩如生的景觀。 

【楚雄州博物館】楚雄州博物館位於楚雄市南門外，占地近 60 畝，

總建築面積 11200 平方米。分序廳、古生物廳、歷史文物廳、民族

廳、中共楚雄州地方黨史廳、書畫廳、動植物標本廳 7 個展廳，12

個展室，展廳面積 7000 多平方米，展出各類文物 8400 餘件。 

【彝人古鎮】以建築的美、文化的美征服了旅遊者。遊覽古鎮後，遊

客們說得最多、感觸最深的是，驚奇、驚喜、震撼、興奮，想不到楚

雄會出現這麼一個宏偉壯觀、風格獨特、文化深厚、風情濃郁、美輪

美奐的文化旅遊景區，建築美、園林美、景觀美、人美水美風情美不

勝收，像古戲臺的原生態民俗風情歌舞表演、火塘會的篝火晚會跳腳

狂歡等彝族活文化的欣賞體驗，令人欣喜難忘。 

第六天 楚雄昆明官渡古鎮西山龍門纜車上電瓶車下金馬碧雞坊 

【官渡古鎮】是雲南歷史文化的發源地之一，在南詔大理國時期，官渡古鎮

是電池東北區最大的集市。經歷史學家考據，官渡古鎮在四千年前就有人類

活動的痕跡，古人喜食滇池中的螺螄，將螺螄殼丟棄於此，所以這裡又稱‚渦

洞‛。昆明現存的許多古建築就建在這一新石器時代貝丘文化遺址上。宋代

以前設渡口，漁舟及過往的官船都在這裡停靠，一些官員改坐轎或騎馬入昆

明城。成了"官渡"。 

【西山龍門】單程纜車+電瓶車接駁+景區門票。登上龍門，風景獨好，

山路也不難走，設計的巧妙。登高看到滇池全景，方能領略大自然之美

妙一登龍門，身價百倍。在龍門景區最高處，還能俯瞰整個滇池全景。

這個畫面讓人想起一首詩：‚白日依山盡，黃河入海流，欲窮千里目，

更上一層樓‛。 

【金馬碧雞坊】其實是兩座牌坊的合稱，位於昆明市三市街與金碧路交

叉口，始建於明朝宣德年間，如今是昆明的地標和市中心，也是昆明的

象徵之一。絕大多數到昆明的遊客都會來到這裡，和牌坊合影，也逛逛

周圍的購物中心，晚上這裡還有夜市，是品嚐美食的好去處。 

 

早餐：酒店內用               午餐：中式合菜 50               晚餐：野生菌火鍋 50 

住宿：★★★★★恆盛酒店 

第七天昆明大觀樓昆明老街錢王街景星街轉角樓(紙片樓)南京 

【大觀樓】位於昆明市城西，南臨滇池，隔水與西山遙望，湖光山色丹

霞帆影，十分優美。許多文人墨客來此吟詩作畫，至今尚保存在大觀樓

早餐：酒店內用              午餐：中式合菜 50             晚餐：彝族風味 50 

住宿：準★★★★★新雲華酒店或同級 

http://baike.baidu.com/subview/958767/958767.htm
http://baike.baidu.com/subview/20593/14775619.htm
http://baike.baidu.com/subview/20593/14775619.htm
http://baike.baidu.com/subview/20593/14775619.htm
http://baike.baidu.com/subview/1141447/1141447.htm
http://baike.baidu.com/subview/2312991/13767961.htm
http://www.7c6u.cn/
http://www.7c6u.cn/list/dalilvyoujingdian.html
http://www.7c6u.cn/0811/00008.html
http://www.google.com.tw/url?url=http://www.52uyn.com/destinations/detail10865.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiv642f4ezJAhWG3KYKHdLsDxEQwW4IGzAD&usg=AFQjCNEW2fZLBuqImC_oSf1AQXWPaPblGw
http://www.google.com.tw/url?url=http://www.xialv.com/scenery/21409&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwixoJrp4-zJAhXkYqYKHX4-DTQQwW4ILTAM&usg=AFQjCNFPyXSaL0z1dogeLfcofdKTVHFnOA
http://www.google.com.tw/url?url=http://hubao.an.blog.163.com/blog/static/4188684320121296161358/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwionLOpqYvPAhULjJQKHZS3AyMQwW4IHTAE&usg=AFQjCNGdu2FhwKEPT2Wt6F79qu59z4Kz5w


內，園中最令人矚的是懸於大觀樓上 180 字的長聯，是清朝乾隆年間寒士孫髯翁所作，有「古

今第一長聯」之稱。 

【昆明老街】昆明老街的建築羣落中，較古老的有近 900 年歷史，這些建築承載着這座城市太

多的記憶與故事，同時又承載了當代人太多的童年歡樂和當下的生活趣

味。昆明老街光華街，東起正義路，西至五一路，全長 435 米，是昆明

城中僅存的具有昆明古樸風貌的老街。在今天的光華街上，可以吃到口

味正宗的小鍋米線，可以淘到光怪陸離的雲南古玩，可以找到歷經百年

的葯鋪。 

【錢王街】位於正義路與文廟直街之間，長約 240 米，南至景星街，北

至人民中路。錢王街東側屬升級改造後的現代建築‚正義坊‛，一樓分

布中西餐廳、茶吧、書吧等店鋪，二三樓為服飾區，四樓為餐飲店鋪區。

從錢王街可以乘坐電梯直達四樓餐飲區，上樓後可鳥瞰老昆明曆史建築

保護片區 

【轉角樓(紙片樓)】距離老街 100 米，有兩棟紙片式的樓房，黃色的牆

體，很復古的風格。 

 

早餐：酒店內用               午餐：中式合菜 50            晚餐：機上用餐 

住宿：★★★★★南京祿口機場鉑爾曼大飯店 

第八天南京台中 MU2941 0800/1010 

早上前往【南京祿口機場】，搭機返回台中。為這趟昆明(官渡小鎮.西山

龍門大觀樓.紙片樓).大理(古城.洱海生態廊道.鳳陽邑茶馬古道.紅龍井.沙

溪古鎮.雙廊古漁村.聖托里尼打卡點.金梭島).麗江(萬古樓.雲衫坪纜車.玉

水寨.藍月谷.白沙古鎮).楚雄(恐龍博物館.彝人古鎮).南京 風情 8 天(無購

物) 劃下永恆美麗的回憶。 

 

早餐：酒店打包               午餐：貴賓自理              晚餐：貴賓自理 

住宿：甜蜜的家 

 

注意事項                                                     

※行程內容順序僅參考，依當地旅行社做最後確定，本公司保留調整之權利，以團體出發前說

明資料為準。 

1、行程內容因國際或國內班機變動而有所調整。  

2、若遇不可抗拒之情況，本公司保留變更行程之權利。 

3、行程內容順序以當地旅行社所安排為主。 

4、按摩等自費行程,請貴賓視服務人員狀況酌給小費以示鼓勵及獎勵辛勞。 

5、因綠色環保各地酒店取消一次性用品，請自行攜帶牙膏、牙刷及洗漱用品。 

6、以上報價已分攤 60 歲以上的老人及小童優惠門票價格，如產生優惠票，恕不退回。 

7、為維護旅客當地安全與旅遊權益，本行程全程不得脫隊或擅自離隊，如旅客脫隊或離隊者，

則視同終止旅遊契約。 

8、前往大陸地區，行動電源有清楚明顯標示 30000 mAh 以下，可放隨身行李攜帶，若超過中



國海一律沒收。若您的行動電源無詳細的標示 mAh 容量，請攜帶商品說明書或包裝盒說明，否

則海關將視同於超過 30000 mAh，予以沒收！ 

9、根據《中華人民共和國道路交通安全法》，第五十一條規定：車輛行駛時，駕駛人、乘坐人

員應當按規定全程使用安全帶，請務必提醒注意。 

10、根據中國民用航空局有關規定，旅客不得隨身攜帶或在手提行李、托運行李中運輸打火機、

火柴，如旅客隨身攜帶或在手提行李、托運行李中有打火機火柴的，請取出並自行處置。否則，

將可能面臨中國公安機關 5000 元人民幣以下罰款、拘留等行政處罰。 

11、自 2007 年 3 月起,旅客隨身手提行李,攜帶液體.膠類.噴霧罐..每個容器不得超過

100cc(100g),(P.S 議:液態.膏狀物品或剪刀或尖銳物品, 若有攜帶,請勿放在隨身行李,請放至在拖

運行李內) 

12、特殊餐食：若有特殊餐食者（例如吃素者），最少請於出發前 5 天（不含假日）告知承辨

人員，為您處理。且中國地區素食烹飪手藝水準與台灣落差甚大，各團體餐廳皆以簡便的炒青

菜 2~3 道為主，敬告素食客人如前往中國旅遊，請先自行準備素食罐頭或泡麵等，以備不時之

需。 

13、行程須同進同出，不可延回，若脫隊者行程中所載明之餐食，旅遊，住宿，機位等團體行

程，將視同為個人放棄行為，恕不退費，敬請見諒。 

14、近年來中國地區逐步發展迅速，飯店如雨後春筍中增加，故會有一種【準星級】名詞出現，

針對此現象提出說明如下： 

   A. 新酒店成立需經試營業一年後才能進行星級評等，但各酒店在建立時會依各星級之規格

建造設定，故會有此【準 5, 4】名詞產生。 

   B. 有些酒店未參與星級評等，但酒店在建立時會依各星級之規格建造設定，故會有此【準

5, 4】名詞產生。 

15、本行程最低出團人數為 15 人以上(含)。 

 

團費說明                                                     

【團費中不包含的費用】 

不含項目：台胞證. (領隊+司機+導遊小費 每天 NT 300 )** 

１.本行程所載之護照、簽證相關規定，對象均為持中華民國護照之旅客，若您擁有雙重國籍或

持他國護照，請先自行查明相關規定，報名時並請告知您的服務人員。 

２.不含入境政策所規定的防疫保險，不含旅遊平安保險及旅遊不便險等其他私人保險項目，請

旅客額外自行申辦處理。相關簽證規定辦法將以入境國家公布之最新政策為主。 

 

 

 


