
 



 



 



 

 

班機日期 班機編號 航空公司 起飛城市 抵達城市 起飛時間 抵達時間 飛行時間 

第二天 09/21 (一) EK-387 阿聯酋航空 桃園 杜拜 00：30 05：15 08 小時 45 分 

第二天 09/21 (一) EK-087 阿聯酋航空 杜拜 蘇黎世 08：40 13：20 06 小時 40 分 

第十一天 09/30 (三) EK-088 阿聯酋航空 蘇黎世 杜拜 15：30 23：45 06 小時 15 分 

第十二天 10/01 (四) EK-366 阿聯酋航空 杜拜 桃園 03：45 16：15 08 小時 30 分 



 

Day１ 

09/20 (日) 
台北 / 杜拜 

今日集合於桃園國際機場，由專業領隊協助辦理出境手續後，搭乘豪華客機經杜拜轉機，飛往瑞士經濟

與文化中心「蘇黎世」。今晚我們將夜宿於機上，您可以在飛行途中盡情享受精緻餐飲與各項影音設施，

在安穩的睡眠中跨越時差，為即將展開的壯麗阿爾卑斯山脈之旅儲備充沛體力。 

早餐 X 午餐 X 晚餐 X 

住宿 夜宿機上 

 

Day2 

09/21 (一) 
杜拜／蘇黎世>(109km)瓦度士>(126km)聖莫里茲 

下午班機抵達蘇黎世，跟隨領隊完成入境通關程序，開始有趣與豐富的瑞士之旅。 

 

【瓦度士】一個以阿爾卑斯山綺麗風光、避稅天堂與高生活水準

而著稱的富裕小國，更是瑞士人的度假聖地 – 列支敦士登。靠

著發行郵票，躋身富裕國家之列，首府瓦度士的郵票博物館，是

世界集郵迷不可錯過的朝拜聖地，收藏量之豐富並保留許多藝術

家們創作的原稿，兼具藝術創意及收藏價值。 

 

【聖莫里茲】聖莫里茲是全球最頂級的度假勝地之一，坐擁迷人

的湖光山色，更是兩屆冬奧的舉辦地。這裡以「香檳氣候」著稱，

空氣清爽乾冽，陽光充沛。除了奢華精品店與五星級飯店，旅人

更可在此體驗滑雪、帆船或單純繞湖散步，感受貴族般的優雅氣

息，是伯連納列車與冰河列車的重要起訖點。 

 

【參考行車時間距離】蘇黎世-109km/2hrs-瓦度士

-126km/2.5hrs-聖莫里茲 

早餐 機上簡餐 午餐 機上簡餐 晚餐 飯店內主廚推薦 

住宿 4★ Crystal Hotel 或同級 

 

Day3 

09/22 (二) 
聖莫里茲++伯連納景觀列車(布魯西奧環形橋)++蒂拉諾>(125km)盧加諾 



【伯連納景觀列車】這條由北向南跨越阿爾卑斯的

路線，是瑞士景觀列車中坡度最陡的一段。火車全

程不使用齒軌，純粹依靠坡度設計穿梭於高山雪地

與南國棕櫚之間。透過全景大窗，你可以看見白雪

皚皚的莫爾特拉齊冰河，以及令人驚嘆的布魯西奧

螺旋圓形高架橋，短短數小時內體驗冰與火的強烈

視覺對比。 

【盧加諾】位於瑞士南部的盧加諾，充滿了濃厚的義式熱

情與地中海風情。城鎮座落於盧加諾湖畔，周邊被布雷山

與聖薩爾瓦多山環抱。漫步在老城區的石板路上，隨處可

見繽紛的建築、露天咖啡廳與棕櫚樹。這裡的生活節奏悠

閒，結合了瑞士的精準效率與義大利的浪漫美學，是深受

喜愛的避暑聖地。 

 

【貼心安排】伯連納景觀列車(二等艙) 

【含入場卷】盧加諾遊船 

【參考行車時間距離】聖莫里茲++BERNINA EXPRESS++蒂拉諾-125km/2.5hrs-盧加諾 

早餐 飯店內享用 午餐 西式三道式 晚餐 Ossobuco 牛膝風味料理 

住宿 4★ Hotel City Lugano 或同級 

 

Day4 

09/23 (三) 
盧加諾>(30km)貝林佐納>(82km)安德瑪特++瑞士國鐵(冰河列車路線)++策馬特 

【貝林佐納】這座城市以其保存完好的三座中世紀古堡聞名，並

被列入世界文化遺產。身為連接南北方的軍事要塞，貝林佐納散

發著古老的歷史氣息。走在充滿義式風格的街頭，可以看見防禦

城牆在山間蜿蜒。每逢週末，當地市集更是熱鬧非凡，展現出瑞

士提契諾州獨特的邊境文化與濃厚的人文底蘊。 

 

 

【瑞士國鐵】瑞士國鐵以極致準點與高效接駁聞名，是探索瑞

士的最佳選擇。其中「安德馬特至策馬特」段更是精華，這條

經典的景觀路線橫跨阿爾卑斯山脈，帶領乘客穿梭於壯麗峽谷

與雪山之間，最終抵達馬特洪峰山腳下的策馬特。在舒適的車

廂內，乘客能一邊享受便捷的移動，一邊盡收如詩如畫的湖光

山色，體驗最道地的瑞式鐵道風情。 

 



【策馬特】位於馬特洪峰山腳下的無煙小鎮，是全瑞士最具魅

力的山城。鎮上禁止燃油車輛通行，保留了清新的空氣與純樸

的木造房舍。策馬特不僅是登山與滑雪者的天堂，更是近距離

朝聖「山中之王」的必經之地。無論是清晨迎接黃金日出，還

是在大街上悠閒購物，都能時刻感受到這座山的雄偉陪伴。 

 

※為輕鬆遊覽策馬特，請準備 2 晚過夜包。 

 

【下車參觀】貝林佐納城堡 

【貼心安排】瑞士國鐵 

【參考行車時間距離】盧加諾-30km/40min-貝林佐納-82km/1.5hrs-安德瑪特++瑞士國鐵++策馬特 

早餐 飯店內享用 午餐 西式三道式 晚餐 羊排風味料理 

住宿 4★Hotel Christiania 或同級 

 

Day5 

09/24 (四) 
策馬特 (高奈葛拉特山/利菲爾湖) 

【策馬特】位於馬特洪峰山腳下，是世界知名的旅遊度假勝地，

這裡的空氣清新、純淨，山谷小巧的瓦萊州村莊被巍峨的群山

和壯麗的冰河環繞，在這裡，您可以欣賞到多座海拔 4,000 公

尺以上的雄偉山峰。其中阿爾卑斯山中最著名的馬特洪峰 4478 

Ｍ，它那獨特的金字塔造形出類拔萃且傲然睥睨其他群峰的氣

勢令人讚嘆。 

 

※今日我們將安排充裕的時光擁抱策馬特。首先我們前往高奈

葛拉特山眺望絕景，並在利菲爾湖體驗山中健行及拍照，捕捉馬特洪峰倒影。午間可依進度自由漫步熱

鬧的班霍夫大街，讓您在購物的悠閒樂趣中，深入感受無煙小鎮的獨特魅力。 

 

【高奈葛拉特山】搭乘歐洲最高的戶外齒軌火車，即可登上標

高 3,089 公尺的高奈葛拉特觀景台。這裡擁有 360 度的全景

視野，能一口氣飽覽包含馬特洪峰在內的 29 座海拔四千公尺以

上的雪山高峰。站在此處，壯闊的冰河在腳下蜿蜒，那種被群

山環繞的視覺衝擊力，絕對是到策馬特絕不能錯過的壯麗體

驗。 

 

 

 

 



【利菲爾湖】利菲爾湖位於高奈葛拉特鐵路線的途中，是以

拍攝馬特洪峰「倒影」聞名的絕美景點。當湖面平靜無波時，

雄偉的山尖會完美映照在清澈的湖水中，呈現出雙重震撼的

視覺對稱。夏秋季節，旅人可以從羅登波登站步行而下，沿

著湖畔步道感受阿爾卑斯山區的靜謐與神聖，拍下最經典的

明信片美照。 

 

【下車參觀】利菲爾湖 

【貼心安排】高奈葛拉特齒軌列車 

早餐 飯店內享用 午餐 策馬特風味餐 晚餐 瓦萊州風味餐 

住宿 4★Hotel Christiania 或同級 

 

Day6 

09/25 (五) 
策馬特>白朗峰－(145km)夏慕尼 

(山上氣溫較低，請記得攜帶厚外套) 

【夏慕尼】位於法國、瑞士與義大利交界的山城，是阿爾卑

斯山運動的發源地。夏慕尼坐落在歐洲最高峰——白朗峰的

山腳下，充滿了冒險者的活力。無論是搭乘纜車登上高峰，

還是漫步在充滿法式風情的街道與露天餐廳，這裡都提供了

一種結合極限挑戰與舒適休閒的獨特氛圍，是親近白朗峰的

最佳門戶。 

 

【白朗峰】從法國夏慕尼搭乘纜車，僅需 20 分鐘即可抵達

海拔 3,842 公尺的南針峰觀景台。這裡距離阿爾卑斯山最

高峰——白朗峰，僅一步之遙。在觀景台上，旅人可以挑戰

「踏入虛空」透明玻璃箱，感受腳下千公尺懸崖的刺激感，

並以前所未有的角度俯瞰法、瑞、義三國交界的壯闊群山與

萬年冰川。 

 

【參考行車距離】策馬特－白朗峰－145KM－夏慕尼 

早餐 飯店內享用 午餐 法式油封鴨料理 晚餐 中式八菜一湯 

住宿 
4★ Lykke Hotel & Spa Chamonix 或 4★ Alpina Eclectic Hotel & Spa Chamonix 或 

4★ Chalet Hôtel le Prieuré & Spa 或同級 

 

 



Day7 

09/26 (六) 
夏慕尼>(87km)蒙投>(92km)伯恩 

【蒙投】蒙投被譽為「瑞士的里維埃拉」，位於日內瓦湖畔，氣候

溫和宜人，吸引無數藝術家與音樂家在此定居。這裡最著名的莫

過於矗立在湖中的西庸古堡，以及每年盛大的爵士音樂節。沿著

花團錦簇的湖濱步道散步，一邊感受雷夢湖的平靜，一邊遠眺對

岸的法國領土，是旅途中最浪漫的一刻。 

 

【伯恩】身為瑞士首都，伯恩的老城區完整保留了中世紀的風貌，

街道兩側長達六公里的拱廊是其最大特色。在這裡，你可以造訪

著名的時鐘塔、伯恩大教堂，或去熊公園探望城市的象徵。這座

城市沒有繁忙的壓力，反而流露出一種沉穩且低調的優雅，展現

了瑞士歷史與現代生活完美融合的最佳典範。 

 

【門票安排】西庸古堡 

【下車參觀】熊噴泉、鐘塔、愛因斯坦故居。 

【參考行車時間距離】夏慕尼-87KM/1H30M-蒙投-92KM/1H10M-伯恩 

早餐 飯店內享用 午餐 中式八菜一湯 晚餐 伯恩風味餐 

住宿 4★Harry’s Home Hotel & Apartments 或同級 

 

Day8 

09/27 (日) 
伯恩>(75km)少女峰>(30km)少女峰山城 

【少女峰】今日登臨「歐洲屋脊」少女峰，搭乘艾格快線與

齒軌火車直攀海拔 3454 公尺的巔峰。沿途牧野如畫、牛鈴叮

噹，步出全歐最高車站，萬年阿雷奇冰河與皚皚雪原震撼奪

目。探訪晶瑩冰宮後，僅需 25 秒便能搭乘極速電梯登上史芬

克斯觀景台，俯瞰壯闊峰巒，真切感受立於阿爾卑斯之巔的

悸動。 

 

【格林德瓦】格林德瓦是瑞士伯恩高地的童話小鎮，座落在

壯麗的艾格峰腳下。傳統木屋錯落於綿延的翠綠山坡，交織

出聞名世界的「夢幻山坡」奇景。這裡不僅是登頂少女峰的

核心門戶，更是戶外運動愛好者的天堂，夏季適合健行與菲

斯特冒險，冬季則是滑雪勝地，完美展現了阿爾卑斯山的詩

意與純淨。 

 

【下車參觀】萬年冰宮、史芬克斯觀景台 



【貼心安排】少女峰 (艾格快線纜車+登頂齒軌列車) 

【參考行車時間距離】伯恩-75km/少女峰 V 型纜車站 -21km/30min-少女峰山區小鎮 

早餐 飯店內享用 午餐 少女峰景觀餐廳 晚餐 瑞士起司鍋風味餐 

住宿 4★Sunstar Alpine Hotel Grindelwald 或同級 

 

Day9 

09/28(一) 
少女峰山城>(30km)布里恩茨湖>(20km)茵特拉根++盧森-茵特拉根快線++盧森 

【布里恩茨湖】被譽為瑞士最純淨的湖，位於兩側的山脈擁抱著布

里恩茨湖，波光閃耀的湖水潔淨澄澈，純潔蔚藍，蔥綠的山巒映照

在湖水上，遠望，彷彿迷眩在美麗的湖水中。熱門韓劇《愛的迫降》

播出，劇中重要劇情在布里恩茨湖的伊瑟爾特瓦爾德碼頭、Grand 

Hotel Giessbach 等地取景，讓本就受歡迎的布里恩茨湖人氣再次

飆升，成為許多劇迷的打卡熱點。 

 

【INTERLAKEN - LUCERN 快線】這段航程連結了瑞士兩大觀光重

點，屬於黃金列車路線的一環。火車行經無數閃耀著綠寶石光澤的

湖泊與翠綠的牧場，窗外盡是典型的瑞士田園景觀。透過巨大的觀

景窗，旅人能看見錯落有致的木造農家與遠方的雪山背景，移動過

程本身就是一種視覺上的奢侈享受，讓人捨不得眨眼。 

 

【盧森】盧森被公認為瑞士最美的城市，優雅地座落於盧森湖畔與

皮拉圖斯山腳下。著名的卡貝爾木橋與垂死獅子像，訴說著這座城

市的歷史與靈魂。旅人可以搭乘古老蒸汽船遊湖，或穿梭於舊城區

彩繪壁畫的建築間。這裡結合了湖光的溫柔與山色的堅毅，無論什

麼季節造訪，都能感受到一股靜謐而和諧的動人魅力。 

 

【下車參觀】布里恩茨湖、獅子紀念碑、卡貝爾木橋、盧森湖 

【貼心安排】黃金列車二等艙 

【參考行車時間距離】少女峰山區-20km/30min-伊瑟爾特瓦德-20km/30min-茵特拉根++2HR++盧森 

早餐 飯店內享用 午餐 瑞士風味餐 晚餐 西式三道式 

住宿 4★Grand Hotel Europe 或同級 

 

Day10 

09/29(二) 
盧森>(110km)萊茵瀑布>(45km)蘇黎世 



【萊茵瀑布】強勁的水勢和衝激四散的霧氣，這裡可是魄力

十足的歐洲第一大瀑布。特別是在雪融化後的季節，水量增，

聲勢更是浩大。漫步於兩岸的步道之上，轟隆隆的聲響，彷

彿貫流而下瀑布就在你的腳下。這是綿延西歐近 1300 公里的

萊茵河上，僅有的一座瀑布。親此感受，絕對是萊茵河最壯

闊，也是最獨一無二的美麗景點。在此特別安排搭乘遊船，

讓您更近距離欣賞氣勢滂渤、水霧嬝繞的壯觀景色。 

 

【蘇黎世】坐擁阿爾卑斯山壯麗景致的蘇黎世市區，其具有

自然天成的湖光山色景觀，更被譽爲湖上的花園城，市內滿

是精心修整的花園，漫步城中，盛開的花朵顯得綠意盎然；

舊市區仍保留濃厚的中世紀氣氛，為旅遊觀光的重點，處處

可見歷史悠久的教堂建築。 

 

【門票安排】萊茵瀑布遊船 

【下車參觀】班霍夫大街、蘇黎世車站大街 

【參考行車時間距離】盧森-110KM 萊茵瀑布-45KM 蘇黎世 

早餐 飯店內享用 午餐 瑞士風味餐 晚餐 中式八菜一湯 

住宿 4★Harry's Home Zürich Limmattal 或同級 

 

Day11 

09/30(三) 
蘇黎世 / 杜拜 

行程步入終曲，返家的雀躍掩不住那抹淡淡的離愁。隨著班

機騰空，窗外的異國景致漸行漸遠，化作一片氤氳的色彩，

轉變成記憶中不可抹滅的吉光片羽；而心中「再度啟程」的

渴望，卻隨之愈發清晰。我們在三萬英呎的高空，將這一季

的記憶摺疊收好，約定好在不久的將來，與歐洲美景再次溫

柔相遇。 

 

 

早餐 飯店內享用 午餐 機上套餐 晚餐 機上套餐 

住宿 機上 

 

 

 



Day12 

10/01(四) 
杜拜 / 台北 

機輪輕觸跑道，將我們從如夢似幻的阿爾卑斯山區拉回熟悉的土地。結束了這場洗滌心靈的瑞士行旅，

行囊中除了紀念品，更多的是難以忘懷的湖光山色。在離情的餘溫中，我們相約珍重，讓這份感動在平

凡的日常中熠熠生輝。期待下一次，我們能再次背起行囊，在古老浪漫的歐洲大陸，重拾那份最初的驚

豔與感動。 

早餐 機上套餐 午餐 機上套餐 晚餐 溫暖的家 

住宿 溫暖的家 

 

 一、 出發日期：2026 年 09 月 20 日 (日) 

 

二、 總團費：219,800 元 

 

三、 報價包含： 

1. 全程經濟艙機票(團進團回)、兩地機場稅、燃料稅。 

2. 行程內容涵蓋:景點、門票、餐食、交通及飯店住宿費用(2 人一室)。 

3. 500 萬旅遊責任險+20 萬醫療險。 

4. 含中部至桃園中正機場到府來回接送。 

5. 每人一部導覽耳機服務。 

6. 歐洲網路卡(1 人一張)。 

7. 提供每日 1 瓶礦泉水。 

8. 本行程之餐食會做小幅度的微調。 

 

四、 報價未包含： 

1. 領隊、導遊、司機小費(約 5,400 元)。 

2. 私人開銷及床頭小費。 

3. 證照費：大人護照 $1,800。 

 


