
~~為配合政府政策，大陸散客組團尚未開放前~~ 

~~若有整團文化交流考察之需求，可參考此行程內容及售價~~ 

南寧 8 天~桂西秘境.德天瀑布.巴馬長壽之鄉.靖西 

 

行程特色：1.世界第五長壽之鄉——巴馬長壽村。 

          2.亞洲第一、世界第二大跨國“德天瀑布”。 

          3.山水畫境，小桂林之稱“明仕田園風光”。 

          4. 探訪神秘如謎般的“古龍山峽谷” 

          5.《世界遺產名錄》~~~左江花山岩畫文化景觀 

          6.靖西著名的八景之一~~鵝泉 

          7.廣西大唐不夜城“南寧之夜”。 
 

行程內容： 

第一天：台中/澳門/南寧【南寧之夜】  NX683  0915/1100 + NX332 1330/1455 

今日集合於機場，辦理登機手續，隨後搭乘客機經澳門轉機飛往廣西省會南寧。 

【南寧之夜】沉浸於「南寧之夜」的熱鬧氛圍中，這條文旅街區集美食、文創、演藝於一體，讓您在

璀璨燈火與歡聲笑語中感受現代南寧的活力。晚餐後前往飯店。 

早餐：X    午餐：機上    晚餐:中式合菜 60 

住宿：四星 江南智選假日酒店（2022 年開業）或同級 
 

第二天：南寧(3H）-巴馬【水晶宮、長壽命河、仁壽山莊、篝火晚會】 

【水晶宮】為廊道狀的中型洞穴，洞穴基本上順岩層層面面發育，除數處大廳外，總體上洞道高低起

伏不大。據初步調查，水晶宮的長度總長度 1000 多米，寬 8 至 50 米，高 10 至 80 米。水晶宮內擁有

國內最大的鵝管群，是國內洞穴中罕見的珍稀景觀。水晶宮的鐘乳石類有重力水趁機累的鵝管、鐘乳

石、石筍、石柱、石帶、石旗和各類石幔、石瀑布、石盾等；非重力水晶沉積類的石毛髮、捲曲石、

石花等數十種，形態多彩多姿，雪白純淨，玲瓏剔透，集天下藝術珍品於一洞，且正在生長之中，極

具觀賞價值和科學探究價值。 

https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%96%E7%95%8C%E9%81%97%E4%BA%A7%E5%90%8D%E5%BD%95/6174540?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E9%87%8D%E5%8A%9B%E6%B0%B4/3246432?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E7%9F%B3%E7%AC%8B/75368?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E7%9F%B3%E7%9B%BE/5110303?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%8D%B7%E6%9B%B2%E7%9F%B3/2052094?fromModule=lemma_inlink


【長壽命河】指的是巴馬盤陽河，它是一條流經「世界長壽之鄉」廣西巴馬瑤族自治縣的河流，因其

孕育了眾多長壽老人而得名。 盤陽河的水質優良，富含對人體有益的礦物質和微量元素，且兩岸的

自然環境和風光也極具特色。由於盤陽河沿岸長壽老人眾多，有時也被稱為「長壽河」或「命河」，

寓意著這條河是滋養長壽的生命之河。 

【仁壽山莊】（現稱仁壽文化源）是巴馬瑤族自治縣核心人文景區 ，以清光緒皇帝賜匾"惟仁者壽"

為文化根基，整合長壽文化、養生文化、飲食文化、孝道文化及仁德文化五大主題。2020 年被列為

河池市十佳鄉村旅遊點，形成集文化展示、民俗體驗、養生度假於一體的綜合型景區 。 

早餐:飯店內       午餐:中式合菜 50     晚餐:長壽宴 60  

住宿：四星 巴馬 壽鄉國際酒店（2024 年裝修）或同級 

 

第三天：巴馬【百鳥岩+遊船】-( 3.5H）靖西【手工繡球一條街、鵝泉、舊州古鎮】 

【百鳥岩+遊船】(又稱水上蘆笛岩) 一路良田美池桑竹之屬，阡陌交通，雞犬相聞，其中往來種作皆

為七八十歲老者，.乘觀光船遊覽奇特的生態地質自然景觀，地下泉水叮咚，洞中鐘乳石千姿百態，，

水碧石淨，光環影繞，特別是伴隨著遊船的前行，在每隔兩三百米就有一個天窗而形成日光月色的光

感效果及在光與影不斷變幻的時光隧道中，猶如經歷了三天三夜的神奇感受而令人興奮不已。 

【手工繡球一條街】繡球系廣西壯家人之定情物和吉祥物，是廣西極具特色的旅遊工藝品之一，原爲

壯族青年男女之間的愛情信物。有“小桂林”和“繡球之鄉”美稱的靖西縣山清水秀，人傑地靈，婦

女所生産的繡球，由於其結構獨特、選料考究，且全部以手工精工製作，小巧玲瓏，色彩鮮豔， 堪爲

廣西繡球之上品，有口皆碑。是靖西極具特色的旅遊工藝品。 

【鵝泉】與大理蝴蝶泉、桂平西山乳泉並稱西南地區三大名泉，自古既是靖西八景之一。鵝泉既是德

天瀑布的源頭，也是珠江的源頭之一。鵝泉是一處面積達 50 餘畝的巨泉，泉水從石灰岩縫隙中湧出，

匯入深潭，然後繼續東流，稱為鵝泉河。泉邊建有楊媼廟，廟前立有清代《鵝泉亭碑》等三塊巨大石

碑，石碑所載的大都是歷史以來有關鵝泉的由來及題詩，廟內四壁題字碑刻眾多，映襯以山光水色，

顯得極為清幽。泉中盛產鯉魚，據說人們在泉邊大聲呼喊，引起水面震動，鯉魚受驚便會競相躍出水

面，便是靖西著名一景“鵝泉魚躍”。泉上建有 15 孔拱橋，建於清代，是靖西縣保存較為完好的古橋。

長橋臥波，氣勢壯觀，為鵝泉勝景之一。 

早餐:飯店內     午餐:中式合菜 50     晚餐:壯族人餐廳 60  

住宿：四星 靖西 長豐國際大酒店（2020 年開業）或同級 



第四天： 靖西【古龍山峽谷漂流、渠陽湖遊船】  

【古龍山大峽谷漂流】集峽谷群、瀑布群、溶洞群、地下暗河群、原始植被、峰叢絕壁、溪流奇石於

一體，是廣西山水旅遊的重要組成部分，是桂西旅遊的王牌景點。古龍山大峽谷由古勞峽、新靈峽、

古龍峽、新橋峽四個峽谷，迎賓洞、百福洞、古龍洞三個地下暗河溶洞及單級落差 128 米的古龍大瀑

布和 12 個美如畫卷的壯麗瀑布景觀組成，全長 7.8 公里，占地約 17 平方公里，集峽谷山水之靈氣，

匯暗河溶洞之精華。四個峽谷之間的河流及三個地下暗河溶洞相通，形成四峽三洞三暗河連通的奇

觀。暢玩全長 7.8 公里的四季峽谷漂流,有專業船工為您撐船，您只需安坐筏上，即可悠然穿梭於原始

峽谷之中，兩岸古樹參天，瀑布飛瀉，如同一場「船在水中走，人在畫中游」的視覺盛宴。零距離觀

賞單級落差 128 米，寬 70 多米淩空飛瀉的古龍大瀑布；徒步觀賞 12 個美如畫卷的瀑布群；探秘長 1180

米地下暗河溶洞奇觀。 

【渠陽湖遊船】是一個大型的喀斯特高原湖泊水庫。位於靖西市城西北方向 28 公里處，總面積為 2469.9

公頃，其中湖面面積為 15540 畝（10.36 平方公里，或 1036 公頃），湖長為 15 公里，最寬處有 1 公里，

是百色市的第二大人工湖。水質優良，有大小島嶼十多個，沿岸有海拔一千多米的岜行山，以及掩映

在綠樹翠竹當中的幾百個壯族幹欄式村寨。 

早餐:飯店內     午餐:農家菜 50    晚餐:越式風味 60  

住宿：四星 靖西長豐國際酒店（2020 年開業）或同級 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第五天：靖西（1.5H）德天【德天瀑布+接駁車+電瓶車+竹筏、明仕田園+竹筏】-崇左 

【德天瀑布】位於廣西壯族自治區崇左市大新縣碩龍鎮德天村，中國與越南邊境處的歸春河上游，瀑

布氣勢磅礴、蔚為壯觀，與緊鄰的越南板約瀑布("Bản Giốc & Đức Thiên")相連，是亞洲第一、世界第

四大跨國瀑布，年均水流量約為貴州黃果樹瀑布的三倍，還是《酒是故鄉醇》和《花千骨》的外景拍

攝地，神奇而美妙。清澈的歸春河是左江的支流，也是中越邊境的國界河，德天瀑布則是它流經浦湯

島時的傑作。浩浩蕩蕩的歸春河水，從北面奔湧而來，高崖三疊的浦湯島，巍然聳峙，橫阻江流，江

水從高達 50 餘米的山崖上跌宕而下，撞在堅石上，水花四濺，水霧迷朦，遠望似縞絹垂天，近觀如

飛珠濺玉，透過陽光的折射，五彩繽紛，那嘩嘩的水聲，振盪河谷，氣勢十分雄壯。瀑布三級跌落，

最大寬度 200 多米，縱深 60 多米，落差 70 餘米，年均流量 50 立方米/秒，所在地地質為厚層狀白雲

岩。是東南亞最大的天然瀑布，被國家定為特級景點。它與越南的板約瀑布連為一體，就像一對親密

的姐妹。中越邊民在瀑布的下游，進行著邊貿往來，曾經是肩挑人扛。我們登上最新修建的玻璃橋，

用另外一個視角欣賞德天瀑布。 

【明仕田園+竹筏】國家一級景點，明仕河曲折盤旋，河兩岸層巒陳列，或群峰境秀，或峰林疏落，

或平坦開闊，山青水秀素有小桂林之稱。尤其明仕橋一帶，翠竹繞岸、農舍點綴、獨木橋橫、稻穗搖

曳、農夫荷鋤、牧童戲水、風光俊朗清逸，極富南國田園氣息。且那份清靜不受都市凡塵侵擾，真可

與桃花源相媲美。 

早餐:飯店內    午餐:中式合菜 50       晚餐:中式合菜 60  

住宿：五星 崇左 凱玄國際酒店（2018 年開業）或同級 

 

https://baike.baidu.com/item/%E5%8E%9F%E5%A7%8B%E6%A4%8D%E8%A2%AB/3346210?fromModule=lemma_inlink
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https://baike.so.com/doc/5100387-5328796.html
https://baike.so.com/doc/3755280-3945051.html
https://baike.so.com/doc/305720-323669.html
https://baike.so.com/doc/305720-323669.html


 

 

 

 

 

 

 

 

第六天：崇左-明仕【峒那嶼灣+遊船】-崇左【白頭葉猴景區、夜遊太平古城】    

【峒那嶼灣+遊船】地處喀斯特地貌核心區，素有“七島七灣千礁嶼，兩河兩岸萬重山”之美譽，2017

年被評為國家 4A 級旅遊景區，2019 年入選國家濕地公園。名稱中“峒”指山水人家，“那”為良田

沃土，“嶼”象徵散落小島，“灣”喻河灣渡口，體現人與自然和諧共生的壯鄉生活圖景。 

【白頭葉猴景區】有機會一睹被稱為「石山精靈」的、全球僅存於此的珍稀白頭葉猴的風采。屬野生

動物類型自然保護區，主要保護對象為白頭葉猴、黑葉猴等野生動物及其賴以生存的喀斯特石山森林

生態系統。白頭葉猴保護區擁有全球最多的野生白頭葉猴種群數量，是中國具有國際意義的陸地生物

多樣性 17 個關鍵地區之一。其中，白頭葉猴是中國特有珍貴瀕危動物，具有較高價值，其研究價值

並不亞於中國國寶大熊貓，國外還沒有白頭葉猴活體和標本 

【太平古城】太平古城歷史悠久，宋太宗太平興國年間（976-984 年），北宋設置左江道太平寨，治

所設在今崇左市江州區太平街道壺興社區，太平之名由此而來，其後元、明、清各朝先後設太平路和

太平府，至今已有 1000 多年歷史。古城三面被左江環繞，佔據得天獨厚的自然資源，依託著峻山秀

水，美景天然而成，古有“麗水四折，環其三面，其形若壺，故名壺城”之說。 

早餐:飯店內    午餐:中式合菜 50       晚餐:中式合菜 60  

住宿：五星 崇左 凱玄國際酒店（2018 年開業）或同級 

 

第七天：崇左【花山壁畫、遠眺崇左斜塔】-（3H）南寧【三街兩巷、非遺打鐵花】 

【花山壁畫】左江流域各縣的崖壁畫，繪在江邊的懸崖峭壁上，歷經千年風雨至今依然清晰鮮艷，然

而壁畫成畫年代這一千古之謎至今仍未解開。花山岩畫稱頌了兩千多年前駱越先民的農耕文化和對日

月的崇拜，岩畫分佈廣而且風格統一，具有很高的美術和教育研究價值。花山岩畫真實地表現了壯族

先民從漁獵經濟過渡到農耕經濟的歷史畫面，花山文化集中體現了壯族從巫術文化向銅鼓文化、歌墟

文化、山水文化的發展過程，是壯族先民勤勞、勇敢和智慧的藝術傑作。在清澈浩渺的左江中心，一

座石島——鼇頭峰如出水金鼇，昂首江面。鼇頭峰上，一座傾斜的古塔卓然屹立，俯瞰著過往船隻和

四季輪回。它便是赫赫有名的廣西第一斜塔【左江斜塔】。它與蘇州虎丘塔、遼寧綏中前衛塔、上海

松江護珠塔、湖北當陽鐵塔、義大利比薩斜塔、德國肯道塔、英國議會大廈方塔，並稱為“世界八大

斜塔”。 

https://baike.baidu.com/item/%E7%99%BD%E5%A4%B4%E5%8F%B6%E7%8C%B4/771497?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E9%BB%91%E5%8F%B6%E7%8C%B4/0?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%A4%A7%E7%86%8A%E7%8C%AB/0?fromModule=lemma_inlink


【三街兩巷】您將漫步於三街二巷，在青磚黛瓦的騎樓古巷中，尋找南寧最原汁原味的歷史脈絡。當

夜幕降臨，千萬別錯過璀璨的非遺鐵花秀，看高溫鐵水在能工巧匠的擊打下，化作漫天紛飛的流星火

雨，場面震撼無比。打鐵花是中國古代匠師們在鑄造器皿過程中發現的一種民俗文化表演技藝，始於

北宋，盛於明清，至今已有千餘年歷史。打鐵花多流傳於黃河中下游，以河南、山西最為流行，開封

打鐵花更被譽為黃河流域十大民間藝術之首。 打鐵花表演時，在一處空曠場地搭出六米高的雙層花

棚，棚上密佈新鮮柳枝，上面綁滿煙花鞭炮和起貨等，棚中間豎立一根六米高的老杆，使花棚總高度

達到十米以上。旁邊設一熔爐化鐵汁，十餘名表演者輪番用花棒將千餘度高溫的鐵汁擊打到棚上，形

成十幾米高的鐵花，鐵花又點燃煙花鞭炮，再配上“龍穿花”的表演，場景蔚為壯觀。 

早餐：酒店內      午餐：中式合菜 50    晚餐：萬國酒家 100 

住宿：五星 萬怡酒店(2024 年開業）或同級 

 

第八天：南寧【青秀山風景區+龍象塔(含電瓶車往返)】/澳門/台中 

                                                 NX331 1555/1715+NX684 1825/2000 

【青秀山】它位於南寧東南 5 公里處。南瀕邕江，又名青山、泰青嶺。海拔 207 米，面積約 800 公頃。

山頂有青山塔，始建於明萬曆年間，八十年代中期重新修建。共九層，高 60 米，青磚綠瓦，八角重

簷，為廣西最大明塔。山腰有天池和瑤池兩大人工湖。池水浩淼，林木擁翠，風景宜人。 

【龍象塔】又名青山塔，是青秀山的標誌。位於青秀山之巔，始建於明代萬曆年間，為時任吏部左侍

郎的南寧籍進士肖雲舉所建。取佛經“水行龍力大，陸行象力大”之意，故命名為“龍象塔”。 

後前往機場，搭乘飛機經澳門返回臺灣溫暖的家！ 

早餐:飯店內     午餐:檸檬鴨風味 80       晚餐:機上   

住宿：溫暖的家 

 

~~~~~~~~~~ 敬祝旅途愉快！~~~~~~~~~~ 
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